Czy jestes gotowy na dialog?

Zrob nasz test!

Czyjestem chetny/a
N i e & poswiecic czas, aby
wystuchaéinnych?
A
Zadaj sobie pytanie,
jakie s Twoje P2 i Czy jestem
priorytety i jak sie na gotowy/anie
nich skupic. przekonywaé nikogo
do swojej racji?
. Rézne idee Czytatwossie
i perspektywy 53 < Tak denerwuje, jesli ktos
zawsze narzedziem ] -
-, mainne zdanie?

Czy wiem, jak sobie
radzi¢ zzachowaniem
innych, gdy jest ono
denerwujgce?

We? gteboki wdech i zréb
sobie krétka przerwe.
Skup sie na tresci, a nie na
sposobie, w jaki informacja
zostata przekazana.

N

Czy jestem
psychicznieifizycznie
gotowy/a? (nie jestem

Zadbaj o siebie
i %astanéw sie, Czy <« Ni e gtodny/a, zmeczony/a,
nie przeprowadzi¢ spragniony/a, zato
dialogu pézniej. towarzyszy mi
zaciekawienie
i skupienie).

Chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej o dialogu Hurra! Jestem
. gotowy/ana

jako umlej.gtnosa przyda.tne; na co dzien? prowadzenie
Skorzystaj z pomocy projektu DIAL dialogu.
https://eurolocaldevelopment.org/dial-2/
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