
Czy jesteś gotowy na dialog?

Chcesz dowiedzieć się więcej o dialogu 
jako umiejętności przydatnej na co dzień? 
Skorzystaj z pomocy projektu DIAL 
https://eurolocaldevelopment.org/dial-2/

Czy jestem chętny/a 
poświęcić czas, aby 
wysłuchać innych?

Zadaj sobie pytanie, 
jakie są Twoje 

priorytety i jak się na 
nich skupić.

Różne idee 
i perspektywy są 

zawsze narzędziem 
rozwoju.

Weź głęboki wdech i zrób 
sobie krótką przerwę. 

Skup się na treści, a nie na 
sposobie, w jaki informacja 

została przekazana.

Czy jestem 
gotowy/a nie 

przekonywać nikogo 
do swojej racji?

Czy łatwo się 
denerwuję, jeśli ktoś 

ma inne zdanie?

Czy wiem, jak sobie 
radzić z zachowaniem 

innych, gdy jest ono 
denerwujące?

Tak

Hurra! Jestem 
gotowy/a na 
prowadzenie 

dialogu. 

TakNie

Nie

Tak

NieTak

Nie

Zrób nasz test!

Czy jestem 
psychicznie i fizycznie 
gotowy/a? (nie jestem 
głodny/a, zmęczony/a, 

spragniony/a, za to 
towarzyszy mi 
zaciekawienie 

i skupienie).

Tak

Zastrzeżenie: Narzędzie zostało stworzone w ramach projektu ErasmusPlus “Dialog w uczeniu się dorosłych” (2022-1-FI01-KA220-ADU-000086226), 

finansowanego przez Unię Europejską. Wyrażone opinie i poglądy są jednak wyłącznie opiniami autorów i niekoniecznie odzwierciedlają stanowisko Unii 

Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Zadbaj o siebie 
i zastanów się, czy 
nie przeprowadzić 

dialogu później.

Nie
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