
Sei pronto al dialogo? 

Vuoi saperne di più sull’utilizzo del dialogo nella 
vita di tutti i giorni? 
Lascia che il progetto DIAL ti dia i suggerimenti giusti!

Sono dispost* ad 
impiegare tempo per 

ascoltare gli altri? 

Chiediti: quali sono 
le tue priorità e come 
puoi concentrarti su 

di esse? 

Idee diverse  
e prospettive sono 
sempre uno stru-

mento per l’arricchi-
mento personale. 

Fai una respiro profondo 
e mettiti in pausa per un 

minuto, concentrandoti sul 
contenuto e non sul modo 

in cui stai parlando. 

Sono pront* a non 
cercare di convincere 
gli altri del mio punto 

di vista? 

Mi infastidisco 
facilmente quando 

qualcuno ha opinioni 
diverse? 

So come gestire il 
comportamento 

degli altri che trovo 
fastidioso? 

Sì

Evviva! 
Adesso sono 

pront* 
al dialogo! 

SìNo

No

Sì

NoSì

No

Prova il nostro test!

Sono fisicamente 
e mentalmente pront* (non ho 

fame, sete o stanchezza, mi 
sento bene e curios*)? 

Sì
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Prenditi cura di te 
stess* e ripensa all’idea 
di avere un dialogo in 

un secondo momento. 
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