
Είστε έτοιμοι για διάλογο;

Θέλετε να μάθετε περισσότερα για την 
καθημερινή δεξιότητα του διαλόγου; 
Αφήστε το έργο DIAL να σας βοηθήσει!
https://eurolocaldevelopment.org/dial-2/

Είμαι διατεθειμένος 
να αφιερώσω χρόνο 
για να ακούσω τους 

άλλους;

Αναρωτηθείτε ποιες 
είναι οι προτεραιότητές 
σας και πώς μπορείτε να 

εστιάσετε σε αυτές;

Οι διαφορετικές ιδέες 
και προοπτικές είναι 
πάντα ένα εργαλείο 

για προσωπικό 
εμπλουτισμό.

Πάρτε μια βαθιά ανάσα και 
σταματήστε για ένα λεπτό, 
εστιάστε στο περιεχόμενο 
και όχι στον τρόπο ομιλίας 

σας.

Είμαι έτοιμος να μην 
πείσω τους άλλους 
για την άποψή μου;

Αναστατώνομαι 
εύκολα όταν κάποιος 

έχει διαφορετικές 
απόψεις;

Ξέρω πώς να 
αντιμετωπίσω 

τη συμπεριφορά 
άλλων που θεωρώ 

ενοχλητική;

Ναί

Ζήτω! Είμαι 
έτοιμος 

για διάλογο 
τώρα.
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Κάντε το τεστ μας!

 Είμαι σωματικά και ψυχικά 
έτοιμος (δεν πεινάω, 
δεν διψάω ή δεν είμαι 

κουρασμένος, νιώθω καλά 
και έχω περιέργεια);

Ναί

Δήλωση αποποίησης ευθύνης: Αυτό το εργαλείο έχει δημιουργηθεί από το Erasmus Plus Project Dialogue in Adult Learning (2022-1-FI01-KA220-

ADU-000086226). Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι απόψεις που εκφράζονται είναι μόνο του ή των συγγραφέων και 

δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). 

Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτά.

Φροντίστε τον εαυτό 
σας και ξανασκεφτείτε 

την ιδέα να κάνετε 
διάλογο αργότερα.

Όχι
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